Kapitel 2

Selbsthilfe durch ‘Quantum K’

Probleme und Symptome, bei denen Quantum K hilft

DasProgramm kann auf verschiedene Arten helfergiliiskeine Symptome, Traumata oder
emotionalen Probleme, die es nicht angehen karghatte stellt die folgende Liste lediglich
einen kurzen Uberblick (ber die Bereiche dar, imeme es auf irgendeiner Ebene
Erleichterung bieten kann:

e Traumatische Ereignisse * Geringes Selbstwertgeflnhl

* Belastende Erinnerungen e Schuldgefiuhle

* Stress * Alte Operationen

* Impfschaden » Schaden durch Quecksilberfillungen

» Strahlenbelastungen * Hormonelle Stérungen

* Seelische Angriffe * Energetische Anhaftungen

» Strukturelle Unausgeglichenheit e Schmerzen

* Schaden durchUItraschall, MRI oder * Alte Verletzungen
Roéntgenstrahlen

* Schwache Immunfunktion * Giftstoffe

* Schlechte N&ahrstoffaufnahme * Geburtstrauma

Hilfe bei emotionalen Problemen ist eindeutig emesdend. Der korperliche
Gesundheitszustand spiegelt direkt den Grad unsenesionalen Gleichgewichts. Die Arzte
wissen es, wir wissen es. Wenn Sie gliicklich sind thr Leben im Gleichgewicht ist,
werden Sie korperlich gesund sein. Schwere Kram&hesind zumindest teilweise das
Spiegelbild von emotionalen Traumata, Stress, Beatad rauer, Verrat und Schuldgeftihlen.

Einige der wichtigsten korperlichen Stérungen seéit uns vor den Auswirkungen
elektromagnetischer Belastungen, beseitigen Mutatio der DNS und beheben die
Nachwirkungen von Impfschaden.

Elektromagnetische Belastung ist heutzutage eifegd’roblem, das jeden von uns betrifft.
Die Radio- und Fernsehwellen sind voller starkeergren, die die sanften Strémungen
schéadigen, die von Natur aus durch den Korperdhel®Vir werden tberschwemmt von den
Beeintrachtigungen durch Tiefkuhltruhen in Supekteir, Mobiltelefonen, Fernsehgeréaten,
Mikrowellen, Hauptleitungen und PCs. Sogar das @eéld einer batteriebetriebenen Uhr
tragt zur Schadigung unserer Gesundheit bei. Wehnden durch elektromagnetische
Belastung hervorgerufenen Verlust der Immunfunkteste, liegt er h&ufig bei 30%.

Als ware das nicht schlimm genug, sind unsere Koapédlliger fur diese Schadigung als je
zuvor. Die Quecksilberfullungen und Zahnkronen res;n wie Radioempfanger auf diese
hohe Stromspannung und die Signale hoher Stronestawkd Ubertragen diese Uber die
Energiemeridiane auf verschiedene Organe im gesaKiiper.
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Diese Signale harmonieren nicht mit dem natdrlichelektrischen Puls unseres
Nervensystems. Das Endergebnis ist Storung deibdemsund empfindlichen Wege, auf
denen die Zellen miteinander kommunizieren, was exnotionaler und korperlicher
Unausgeglichenheit fuhrt.

Diese unnaturlichen Frequenzen sind auch schéfilirchnseren zirkadianen Rhythmus, dem

naturlichen Lebenskreislauf, der den Schlafrhythmwssere Energie und die Hormone

steuert. Dieser Prozess wird durch die Zahnsti#isteyert, die eine leicht negative Ladung
haben, so dass sie wiederrum taglich die positasguhg des zirkadianen Rhythmus anziehen.
Deshalb erkennt man in der chinesischen ,Theoné&delemente' die Dominanz bestimmter

Akkupunkturmeridiane zu bestimmten Tageszeiten.

Das ‘Quantum K’ Programm schitzt uns vor elektronsdigchen Belastungen in der

Umwelt. Es gibt den inneren Systemen auch Anweisumggattrlich hohe Stromspannung

und Stromstarke zu ignorieren, der wir durch Zahafigen und alle anderen im Korper

befindlichen Metalle ausgesetzt sind. Das ist egsdhen so wie die Rauschunterdriickung
durch ,Dolby‘ bei einer Tonkassette. Dies hilft whabei, mit der Verstarkung der nattrlichen
Kommunikationskanale in den Zahnen zurechtzukommen.

Der DNS-Teil ist besonders bedeutsam, weil vieleowische Krankheiten von genetischen
Mutationen stammen, die entweder vererbt oder iesain Leben entstanden sind.
Wissenschaftler beginnen langsam die anpassungsfélatur der DNS zu erkennen und wie sie
bei der Vervielfaltigung ihr Form andern kann. lerdHauptsache fuhrt diese Fahigkeit zu
Veranderung zu Fehlfunktion und Krankheit, aber dat richtigen Absicht kbnnen wir dieses
Prinzip nutzen und die schadlichen Auswirkungenrdedernen Lebens umkehren.

Die Forschung des russischen MolekularbiologenrRjatrjajev hat gezeigt, dass die DNS
durch positive Absicht verandert werden kann urel dberzeugungen bestéatigt, zu denen
spirituelle Meister intuitiv gelangten. Wahrend dienventionelle Forschung sich also auf
die Stammzellentherapie und die chirurgische Tramsation von DNS konzentriert, kbnnen
wir eine einfachere Sichtweise annnehmen. Da wasen, wie sich die DNS vervielfaltigt,
kbnnen wir sie umprogrammieren, damit sie alle wwiegnenden Krankheiten und
Fehlfunktionen entfernt.

Dieses System versucht genau das und die beriohigfahrungen sind sehr ermutigend. Im
technischen Teil sehen Sie einige Uberschriften salr detaillierten Zielsetzungen, von
denen einige den neuesten Arbeiten von Quanteri@msivie Hal Puthoff entnommen sind,
andere wiederum basieren auf dem zeitlosen Wisdag, uns von alten Zivilisationen

Uberliefert ist. Es kimmert mich nicht, welches derden wirkungsvoller ist, unser Hoheres
Selbst setzt jede Absicht um, die die Lebensktaftert.

Wenn wir nun zur Frage der Impfungen kommen, ist gia sehr kontroverser Bereich, der
Eltern zu sehr schwierigen Entscheidungen zwingt. i& hier sowohl die mdgliche

Verbindung zu Autismus als auch zu Darmkrankhe#ierbedenken, wie auch der subtilere
Schaden, der durch die Injektion von Giften unde¥im das Immunsystem entstehen kann.

Bei meinen Erfahrungen mit Klienten habe ich bemeaitkss manches bei Menschen mit

chronischen Darm-, Blasen-, Hirn- oder Hautbelapgtnnauf Impfschaden hindeutet. Die
Toxine kdnnen im Hirnstamm oder im Ruckenmark get@et werden, von wo sie dann dort
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durchsickern, wo die Dura (die Membran, die dasiGebnd das Ruckgrat umgibt) am
schwachsten ist. Deshalb scheinen diese Klientanemer andauernden Anfalligkeit far
Infektionen und Entztiindungen zu kampfen. Die Entfag dieser Quelle der Toxine ist ein
wesentlicher Schritt zu ihrer Genesung.

Bei Impfung besteht auch das Risiko, dass die fhetrden Viren sich danach im Korper
einnisten, anstatt vollkommen aus dem System kgisati werden. Indem man dem
Immunsystem in der Kindheit erlaubt gegen den thigéhen Virus zu arbeiten, sind wir
vielleicht besser gegen weitere Krankheiten imeseéit Leben geschutzt.

Zumindest haben Eltern jetzt eine dritte Mdglicliksie konnen ihre Kinder impfen lassen,
danach aber alle schadlichen Rickstdnde auf iwdu@rlArt entfernen, indem sie dieses
System anwenden.

Es lohnt sich in einem weiteren Zusammenhang zélamen, dass ,Quantum K‘ nicht dazu
geschaffen ist, einfach Unausgeglichenheiten zudieren. Viele der Verfahren zielen auf
korperliches, emotionales und spirituelles Wachstimsiem sie unser Dasein auf eine Ebene
Uber der grundsatzlicher guter Gesundheit heben.

Ich glaube fest daran, dass uns in diesem neuetadaénd Moglichkeiten zur Verfigung
stehen, die unseren Vorfahren vorenthalten warein.Kdhnen einen Zustand dauerhaften
Glicks im Leben erlangen, indem wir unsere eigeNaklichkeiten mit-erschaffen und uns
helfen, die Welt in einem neuen Licht zu sehen Enghutigung und Frieden selbst in den
schwierigsten Umstanden zu finden.

Dieses System kann nicht all das liefern, abestesa konzipiert, dass es Blockaden entfernt,
die unsere Entwicklung bremsen und uns daran hinder einem neuen Paradigma

Uberzugehen. Falls Sie bereits auf diesem Weg wiind,es lhr Vorankommen auf der Reise

beschleunigen.

Wenn Sie das Handbuch also zum ersten Mal leselmofé® ich, dass Ihr Vertrauen wéchst,
dass das System Ihnen auf erkennbare Weise in el@icBen hilft, in denen Ihre Gesundheit
Unterstitzung braucht.

Naturlich ist nicht jede Heilung sofort fuhlbar. 2t eine Entgiftung von Schwermetallen
fuhlen Sie sich vielleicht nicht sofort anders, rabie konnte Sie vor seniler Demenz im Alter
bewahren oder den Beginn von Arthritis verzégern.

Kann Quantum K jedem helfen?

Ich werde oft gefragt, ob ,Quantum K' fur jeden ktir Ich glaube aufrichtig, dass die
Antwort ,ja‘ ist und dass jeder in gewissem Ausmdagon profitiert, obwohl Wunder selten
sind. Es gibt viele verschiedene Arten, wie SidéHdrhalten kbnnen:

Unmittelbare Befreiung von kérperlichen Symptomen
Befreiung von emotionalen Traumata und Stress
Hilfe dabei, Frieden zu finden

Erkennen des Sinns in den Traumata des Lebens
Schutz vor zukinftigen Krankheiten

Spirituelles Wachstum

YVVVVYY

11



Auf der anderen Seite gibt es jedoch zwei Bereichegenen, so glaube ich, Hilfe am
schwierigsten zu leisten ist:

> Verletzungen, bei denen die Schaden schwer und itefphysischen Korper
verwurzelt sind.

> Spirituelle oder karmische Dinge, wo der Klient howeitere Lektionen von den
Symptomen zu lernen hat, bevor eine Befreiung tioemn angemessen ist.

Naturlich muss dieses System kein Mittel gegen Kilankheiten sein, um wertvoll und
hilfreich zu sein. Wie ein altes Sprichwort sagyenn Du Glick hast, wird Dir geholfen;
wenn Du wirklich Gluck hast, dann erfahrst Du wie!

Fur mich ist das Leben ein wunderbares Gefahriachstum und die Entwicklung unserer
Seele. Wie wir mit unseren Problemen fertig werdsstimmt den Wert der Reise. Wenn
dieses System uns allen dabei helfen konnte wdfnieden, Aufklarung und Verstandnis zu
finden, dann ist dies die grosste Leistung.

Es lohnt sich auch kurz Bezug zu nehmen auf dieski¢égti Deepak Chopras in seinem Buch
,Die sieben spirituellen Gesetze des Erfolgs”, wosagt, dass es unser Streben sein sollte
.Jeglicher Bindung an das Ergebnis zu entsagers Dadeutet, dass wir unsere starre
Erwartung eines bestimmten Ergebnisses aufgebenirurtr Weisheit der Unsicherheit
leben.” Dieses Handbuch ist Innen aus einem bedtmi@rund in die Hande gefallen. Gehen
Sie nicht davon aus, dass Sie den Grund kenneinawen Sie einfach, dass es diesen Grund
gibt und akzeptieren Sie die Dinge so wie sie sind.

Wie man das System fur sich selbst nutzen kann

Es stehen viele Details auf den folgenden Seitieer; bitte erinnern Sie sich daran, wenn Sie
sie lesen, dass das System unglaublich einfachtzjemarden kann. Sie kénnten genau jetzt
beginnen von ihm zu profitieren, wenn Sie das whiescEs ist so einfach wie ABC:

A. Halten Sie das Buch
B. Seien Sie fest entschlossen die angemesserenkigle aus ihm zu ziehen.
C. Entspannen Sie sich ein paar Minuten, wobeil#ede auf lhrem Korper ruhen.

Es ist so einfach.

Naturlich missen Sie das Handbuch lesen um destgrdglichen Nutzen von ihm zu haben.

Sobald Sie die ersten Kapitel gelesen haben, siied bSreit, den technischen Inhalt

aufzunehmen. Ich schlage vor, dass Sie einen mhRgum finden, wo Sie nicht gestort

werden, spielen Sie eine ruhige Musik im Hintergkuwenn Sie mdchten, und setzen oder
legen Sie sich bequem hin.

Sie sollten den technischen Teil dann ziemlich f&dtig lesen. Sie mussen nicht jede

Gleichung oder Harmonie analysieren oder versushenu verstehen, versuchen Sie einfach
,Sle aufzunehmen’. Sobald Sie das getan habengdast gesamte Programm in lhrem

Unbewussten, Wort fir Wort, und wenn es |hr Zigl dgavon personlich zu profitieren, dann

hat dieser Prozess begonnen.
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Ich kann nicht stark genug betonen, dass diesereFiticht Ihren bewussten Verstand,

sondern lhre innere Intelligenz anspricht, die gienzenloses Fassungsvermogen hat mit
einem fotografischen Gedachtnis und einem Verarbggvermogen jenseits aller Traume

moderner Computerentwickler.

Nach den Quantenprinzipien kénnen wir die Energgas aus dem System ziehen ohne das
Buch zu 6ffnen. Ich habe gesehen, wie sensitiveddlean eine starke Energiewelle fuhlten,
wenn sie es bloss aufhoben. Sie stimmen sich aiNaddipunktfeld um uns herum ein, wo
die Energie gelagert ist und fuhlen die Kraft daszgn Prozesses, bevor sie bewusst nur ein
einziges Wort davon gelesen haben. Das ist sektigech arbeitende Quantenphysik.

Sobald Sie sich in irgendeiner Weise mit dem Systerbunden haben, fuhlen Sie vielleicht
ein Kribbeln oder eine Energieveranderung im Karpgas ist teilweise die Wirkung der
fraktalen Gleichungen, die beginnen sich aufzubaabar es ist auch das Ergebnis des sich
Wiederordnens lhres physischen, emotionalen unitusglen Selbst. Vielleicht gahnen Sie
sogar oder merken, wie Sie tief atmen. Dieses I@dfdnn mehrere Minuten anhalten,
abhangig davon wie viel Energie freigesetzt wird.

Sie sollten den Prozess unterstitzen, indem Siéldiele in einer bequemen Lage auf den
Bauch legen. Das 6ffnet das Heilpotential Ihrer ¢iand 16st den Prozess aus.

Nachdem Sie die technischen Daten ,heruntergelatiaben, fuhlen Sie sich vielleicht
positiver und entspannt, vielleicht mit einem Geéfdar Leichtigkeit oder des Optimismus,
was die Freisetzung negativer Energien und altevillkommener Emotionen spiegelt.
Machen Sie sich keine Sorgen, wenn Sie gar nicimiemn, das System arbeitet dennoch.

In den folgenden Tagen, fuhlen Sie mdglicherweise Wirkung der koérperlichen
Veranderungen, die ausgeldst worden sind. Das 1Bysitehalt viele Sicherheitsstandards, die
sicherstellen, dass Sie nur dann Gifte freisetzeenn ihre Entgiftungskanéle voll
funktionstiichtig sind, mit anderen Worten, wenn érbNieren und Lymphe mit der
zusatzlichen Arbeitslast fertig werden kénnen. Midestotrotz fihlen Sie sich vielleicht
irgendwann etwas mude, ,grippig® oder emotional usgeglichen, was ein gutes Zeichen
daflr ist, das Veranderungen stattfinden.

Es kdnnen sogar alte Symptome eine zeitlang wiadftreten oder die aktuellen Symptome
kénnen sich verschlechtern. Das sind keine Nebé&owgen der Behandlung, alles was
freigesetzt wird, kommt tief aus Ihrem Korper.

Sie wahlen automatisch einen sicheren und angem@asséeitrahmen fir alle ausgelosten
Veranderungen. Manche Verbesserungen finden glsiatt, manche nach Wochen und
manche brauchen sogar noch langer. Der Korper awvifdefordert sich selbst zu heilen und
das kann Zeit brauchen.

Mir ist ein interessantes Phanomen aufgefallen zndr das, dass die Personlichkeit des
Klienten oft das Tempo des Verlaufs diktiert. Digbsicht' derer, die von Natur aus

ungeduldig sind, Uberrennt die SicherheitsstandamisSystem. Fiur sie geschieht jede
notwendige Entgiftung schneller und fihrt zu frigreverbesserungen, aber manchmal zu
dem Preis von ungefdhr einer schlechten Woche nmegclgvollenen Drisen oder

Erkaltungssymptomen.
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Das ist ein weiterer Hinweis darauf, dass die Afisientscheidend ist. Im Rahmen des
Maoglichen entscheiden lhre Erwartungen und Winsdber die Tiefe und das Tempo der
Ergebnisse.

In einer idealen Welt sollten Sie das System mlegentlich benutzen mussen. In der Praxis
sind wir standig Giften, emotionalen Herausfordgemund Umweltbelastungen ausgesetzt.
Manche der Schritte in dem System wiederholen siuher, wenn sie gebraucht werden,
aber Uberwiegnd mussen Sie entscheiden, wann Aunrischung’ noétig ist und Sie das
Verfahren wiederholen. Sie ziehen dann genau dien&hte aus ihm, die Sie zu dieser Zeit
brauchen.

Das Schone bei den Wiederholungsbehandlungenaiss, iir Unbewusstes schon jedes Wort
des Programmes registriert hat und Sie es nichih moamal lesen missen. Legen Sie das
Handbuch einfach als Zeichen lhrer Absicht es wiedebenutzen auf den Kdrper und legen
Sie die Hande auf Ihren Leib, wie zuvor, bis Sieléa, dass die Energieschwachung wieder
ausgeglichen ist. Sie ziehen nur die Aspekte aus 8Sgstem, die Sie zu diesem Zeitpunkt
bendtigen.

Sie sollten lhre Intuition benutzen um zu entschejdvie oft Sie das System fir sich selbst
nutzen, aber als allgemeine Richtlinie schlagdatdrendes vor:

» Benutzen Sie das System beim ersten Mal 20 Minuten

» Benutzen Sie das System in den folgenden 2 Wodéigich 10 Minuten
» Benutzen Sie es danach Uber 2 Monate wochentlidfidGten

» Benutzen Sie es danach jeden Monat 10 Minuten

Regelmassige ,Auffrischungen‘ haben 3 Vorteile:

1. Sie bearbeiten Unausgeglichenheiten, die erst no@ymptomen werden kdnnen.

2. Sie haben Zugang zu den Erweiterungen, die seiet#en Behandlung zum System
hinzugefligt worden sind.

3. Da Sie sich verandern und wachsen, helfemlldieeMittel vielleicht auf eine tiefere
Art.

Ein letztes Wort zum personlichen Gebrauch: Esnistwichtig Ihnen zu sagen, dass das
System nicht dazu bestimmt ist Konflikte mit Ihremgenen Glaubenssystem hervorzurufen.
Wenn Sie sich mit irgendeinem Element unwohl fihkadssen Sie lediglich lhren Wunsch,
diesen bestimmten Teil zu verandern oder auszuiggaen Ausdruck bringen.

Ich bitte Sie lediglich darum, dass Sie das mit sidtt tun, da jeder Schritt sorgfaltig

erforscht worden ist und das System einen eingehdsicherheitsstandard enthalt, der jedes
Element, das nicht lhrem hdchsten Wohl dient, entfe
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